
                     
  Приложение 2 

к приказу  директора   
  МБУ ДО СШ единоборств  
  города Ставрополя 

от 25.12.2025 № 106-ОД  
 

 
                                                                                                                                                                                                   

РАСПИСАНИЕ 
    тренировочных занятий МБУ ДО СШ единоборств г. Ставрополя  

на 2026 тренировочный период 
 

                                                              Отделения (кикбоксинга, бокса, муайтай) 
                                                                                              
                                                                               Отделение Кикбоксинга 

 

 Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всего 

часов 
Место занятий 

Тищенко Олег Ни-

колаевич 

(второй тренер Ро-

маненко Алек-

сандра Сергеевна) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НП свыше 1 

года 

18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00   8 ДС Спартак ул. 

Вавилова, 40 

Тренировоч-

ный этап 

свыше 2 лет (3 

год обучения) 

18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00   12 ДС Спартак ул. 

Вавилова, 40 

 19.30-21.00  19.30-21.00    Спортивный зал 

МБОУ СОШ №11 

ул. Репина, 146 

 
 Тренировоч-

ный этап 

свыше 2 лет (5 

год обучения) 

18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00   16 

 

 

ДС Спартак ул. 

Вавилова, 40 

 17.30-19.45 

 

 17.30-19.45 

 

 17.30-19.00 

 

 Спортивный зал 

МБОУ СОШ №11 

ул. Репина, 146 

 
Тагиева Наталья 

Александровна 

Этап началь-

ной подго-

товки до года  

17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30   6 Спортивный зал 

МБОУ СОШ №23 

ул. 50 лет 

ВЛКСМ, 38 



 Этап началь-

ной подго-

товки до года 

 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  6 Спортивный зал 

МБОУ СОШ №1 

ул. Мира, 262 

 

 
Тагиева Наталья 

Александровна  

Этап началь-

ной подго-

товки свыше 

года  

 

  17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00 09.00-10.30  

8 

 

Спортивный зал 

МБОУ СОШ №1 

ул. Мира, 262 

 

Тренировоч-

ный этап 

свыше 2 лет (3 

год обучения) 

 

Этап совер-

шенствования 

спортивного  

мастерства 

 

  19.00-21.15   19.00-21.15   19.00-19.45  

 

16 

 

 

 

 

Спортивный зал 

МБОУ СОШ №1 

ул. Мира, 262 

 

18.30-20.45  18.30-20.45  18.30-20.45   Спортивный зал 

МБОУ СОШ №23 

ул. 50 лет 

ВЛКСМ, 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                            Отделение Бокса   

Ф. И.О       

 тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всего 

часов 
Место занятий 

Романенко Яро-

слав Александро-

вич 

Этап начальной  

подготовки 

свыше года 

09.00-10.30 09.00-10.30  09.00-10.30 09.00-10.30   8 Спортивный зал 

МБОУ СОШ № 7 

ул. Кулакова,23 

Тренировочный 

этап до 3 лет  

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30  19.00-20.30  10 Спортивный зал 

МБОУ СОШ № 7 

ул. Кулакова,23 

Аветиков Артем 

Эдуардович 

Этап совершен-

ствования спор-

тивного  

мастерства 

(свыше года) 

 

18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 10.00-12.15  18 ГБУ ДО КСШ ул. 

Осетинская, 5 

Этап начальной  

подготовки до 

года 

09.30-11.00  09.30-11.00  09.30-11.00   6 ГБУ ДО КСШ ул. 

Осетинская, 5 

                                                                                                                                           

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               Отделение Муайтай   

Ф. И.О      

  тренера 
Тренировочные 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всего 

часов 
Место занятий 

Джаниян Армен 

Владиславович 

Этап совершен-

ствования спор-

тивного  

мастерства 

(свыше года) 

 

19.00-21.15 17.00-19.15 19.00-21.15 17.00-19.15 19.00-21.15 10.30-12.45  18 Спортивный зал 

ул. Чехова,120  

Тренировочный 

этап до 2 лет  

(1 год обуче-

ния) 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года  

(2 год обуче-

ния) 

09.00-11.15 

 

 

16.00-18.15 

   09.00-11.15 

 

 

16.00-18.15 

  09.00-10.30 

 

 

16.00-17.30 

  8 

 

2 

смены 

Спортивный зал 

ул. Чехова,120  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                          

                                                                                                  Отделение всестилевого каратэ 
 

Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всего 

часов 
Место занятий 

Кирьянов Иван 

Борисович 

 Тренировоч-

ный этап 

(свыше трех 

лет) 

16. 30-18.45 16. 30-18.45 16. 30-18.45 16. 30-18.45 16. 30-18.45 16. 30-18.45  

 

18 Спортивный зал 

МБОУ СОШ № 

20 

ул.Попова,16 

 Этап совершен-

ствования спор-

тивного  

мастерства 

(свыше года) 

Давыдова 

Анастасия 

Олеговна 

Группа началь-

ной подготовки 

до года 

  18.30-20.00  18.30-20.00 11.00-12.30  6 спортивный зал  

МБОУ СОШ № 

18 

Ботанический пр-

д.7 

 Группа началь-

ной подготовки 

свыше года 

18.30-20.00 19.00-20.30  19.00-20.30  09.00-10.30  8 спортивный зал  

МБОУ СОШ № 

18 

Ботанический пр-

д.7 

                                                  

 

 

 

 

 

 



                                                              Отделение восточного боевого единоборства 
 

Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресе-

нье 

Всего 

часов 
Место занятий 

Кивалова 

Марина  

Васильевна 

Этап начальной 

подготовки до 

года (1 год обу-

чения) 

  18.45-20.15    18.45-20.15  18.45-20.15  

6 

спортивный зал  

Лицей № 35 

ул.50 лет ВЛКСМ,65 

Кирьянов Иван 

Борисович 

 

(второй тренер-

преподаватель 

Мащенко Виктор 

Сергеевич) 

Этап совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

 

18.45-21.00 18.45-21.00 18.45-21.00 

 

18.45-21.00 18.45-21.00 09.00-11.15  

    18 

1

7 

Спортивный зал 

МБОУ СОШ № 20 

ул.Попова,16  

 

 Тренировоч-

ный этап 

свыше  

2 лет  

Кирьянов  

Станислав  

Борисович 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года  

 

 16.30-18.45  16.30-18.45  11.00-12.30  8 Спортивный зал  

 МБОУ СОШ № 43  

ул. Чехова, 65 

 

Тренировоч-

ный до 3 лет  

 

18.00-19.30  18.00-19.30  18.00-19.30 13.00-14.30   

10 

Спортивный зал  

 МБОУ СОШ № 43  

ул. Чехова, 65 

 

 Этап начальной 

подготовки до 

года   

 

19.30-21.00  19.30-21.00  19.30-21.00    

 

 

6 

Спортивный зал  

 МБОУ СОШ № 43  

ул. Чехова, 65 

 

Умрихин Сергей 

Олегович 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

 17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00 10.15-12.30 8 Спортивный зал 

СОШ № 39 ул. Юж-

ный обход, 55Г 

 



Тренировоч-

ный этап 

свыше 3 лет 

 

Этап совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

 

 

 

 19.00-21.15   19.00-21.15 19.00-21.15   19.00-21.15 19.00-21.15 08.00-10.15 18 СЗ МБО СОШ №39 

ул. Южный обход, 

55 

 

 

 

 

 

 

 

суббота Спортивный 

зал СОШ № 39   

ул. Южный обход, 

55Г 

 

 

 

 

 

 

 

Леготин Артем 

Сергеевич 

Этап начальной 

подготовки до 

года  

 18.00-19.30   18.00-19.30  10.00-11.30  6 Спортивный зал 

Гимназия № 9 ул. 

Гризодубовой,9а 

 

 

 Этап начальной 

подготовки до 

года 

17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00   6 Спортивный зал 

МБОУ гимназия 

№16 ул. Мира, 458 

 Этап начальной 

подготовки 

свыше года (2 

год обучения) 

 19.30-21.00  19.30-21.00  11.30-13.00  10.00-11.30  

 

8 Спортивный зал 

Гимназия № 9 

ул.Гризодубовой,9а 

 

Воскресенье – Ком-

сомольский пруд, за-

нятия вне зала 

Зайцев Алексей 

Геннадьевич 

Тренировоч-

ный этап 

свыше 2 лет  

(3 год обуче-

ния) 

 Этап Спортив-

ного совершен-

ствования 

 

 

 

 

нствования 

19.30-21.15 19.00-21.15 19.30-21.15 19.00-21.15 19.30-21.15 11.30-12.15 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

Спортивный зал 

Гимназия № 9 ул. 

Гризодубовой,9а 

 

Воскресенье – Ком-

сомольский пруд, за-

нятия вне зала 

 

Этап совершен-

ствования 

спортивного  

мастерства 

                                                                                             



                                                                                  Отделение рукопашного боя 

 

Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всег

о ча-

сов 

Место занятий 

Резюк Александр 

Александрович 

Тренировочный 

этап свыше  

2 лет (4 год 

обучения) 

 

Этап совершен-

ствования спор-

тивного  

мастерства 

(1 год обуче-

ния) 

 

18.45-21.00 18.45-21.00 18.45-21.00 18.45-21.00 18.45-21.00 10.00-12.15  18 Спортивный зал 

МБОУ СОШ № 7 

ул. Кулакова,23 

Резюк Иван  

Александрович  

 

 

Тренировочный 

этап до 2 лет 

(3 год обуче-

ния) 

19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 10.00-12.15  18 

 

Спортивный зал 

СОШ № 26 

ул. Бруснева,10 

 

Этап спортив-

ного совершен-

ствования 

Первых 

Александр  

Николаевич 

Тренировочный 

этап свыше  

2 лет (3 год 

обучения) 

19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 09.00-09.45  16 Спортивный зал   

МБОУ СОШ № 34 

ул. Макарова,1, 

(спец. зал Октябрь-

ская,184, СГПК иг-

ровой зал, Комсо-

мольское озеро, лес-

ной массив «Таман-

ская дача») 

 

 
Гусев Никита Вла-

димирович 

Этап начальной 

подготовки до 

года 1 год обу-

чения 

17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00   6 Спортивный зал Ли-

цей № 17, 

ул. Шпаковская, 109 



Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

19.00-21.00  19.00-21.00  19.00-21.00   8 Спортивный зал Ли-

цей № 17, 

ул. Шпаковская, 109 

Этап начальной 

подготовки до 

года 1 год обу-

чения 

 17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00  6 МБОУ СОШ №44 

улица Доваторцев, 

86/3 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

 19.00-21.00  19.00-21.00  19.00-21.00  8 МБОУ СОШ №44 
улица Доваторцев, 

86/3 

 

 

 

 

Алиев Руслан Ма-

мед оглы 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

 14.00-15.30  14.00-15.30  12.00-13.30 08.00-09.30 8 

 

 

МБОУ КШ  

 ул. Васякина 127, а 

Тренировочный 

этап свыше  

2 лет 

08.00-10.15 17.00-19.15 16.30-18.00 17.00-19.15 16.30-18.00 14.00-15.30 10.00-10.45 16 МБОУ КШ 

 ул. Васякина 127, а 

 

Коломин Вадим 

Сергеевич 

Тренировочный 

этап до 3 лет  

 19.00-21.15  19.00-21.15 08.00-09.30 08.00-09.30 

 

 10 Спортивный зал 

ул.Чехова,120 

Патутин Ярослав 

Александрович 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

10.30-12.30  10.30-12.30  10.30-12.30   8 МБОУ СОШ №50 

ул. Пирогова,5 

 Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

19.00-21.00  19.00-21.00  19.00-21.00   8 МБОУ СОШ №50 

ул. Пирогова,5 

 Этап начальной 

подготовки до 

года 

 18.00-19.30  18.00-19.30  08.30-10.00  6 МБОУ СОШ №50 

ул. Пирогова,5 

Ходжаян Давид 

Эдуардович 

Этап начальной 

подготовки до 

года (1 год обу-

чения) 

16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   6 Спортивный зал 

МБОУ СОШ № 7 

ул. Кулакова,23 



Этап начальной 

подготовки до 

года (1 год обу-

чения) 

18.00-20.15  18.00-20.15  18.00-19.30   8 Спортивный зал  

МБОУ СОШ №11 

ул. Репина, 146 

 Этап начальной 

подготовки 

 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  6 Спортивный зал  

МБОУ СОШ №46 

ул. Федеральная, д. 

25. 

 Крючков Влади-

слав Александро-

вич 

Этап начальной 

подготовки до 

года 

19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30   6 МАОУ лицей № 5 

ул.  Дзержинского, 

дом 137 

 Этап начальной 

подготовки до 

года 

 17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00  6 Спортивный зал  

МБОУ лицей №8 

 

 

Козин Кирилл Ев-

геньевич 

Этап начальной 

подготовки до 

года 

17.30-19.00  17.30-19.00   17.30-19.00  6 Спортивный зал 

МБОУ СОЩ №47 

ул. Чапаева, 18а 

 
 
                                                                     
                                                                                  Отделение тхэквондо 
 
                                                                                   Тхэквондо (МФТ) 

 

Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресе-

нье 

Всего 

часов 
Место занятий 

Хачатурян Гарик 

Армаисович 

 Этап началь-

ной подготовки 

свыше года  

 

 19.00-21.15  19.00-21.15  18.30-20.00   

 

8 Спортивный зал 

СОШ № 22   

ул.Ворошилова,8 

Тренировочный 

этап свыше  

2 лет 

 19.15-20.45  16.45-19.00  19.15-20.45 16.45-19.00  19.15-20.45 16.45-19.00 

 

16.45-19.00 16 Спортивный зал 

СОШ № 22   

ул. Ворошилова,8 



Этап Спортив-

ного совершен-

ствования 

 

Тренировочный 

этап до 2 лет  

 

 

17.00-19.15  17.00-19.15 

 

 17.00-19.15    17.00-19.15 12 Спортивный зал 

СОШ № 22   

ул. Ворошилова,8 

Айвазян Норик 

Самвелович 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года  

(2 год обуче-

ния) 

 16.30-18.30

  

  16.30-18.30  9.00-11.00  8 Спортивный зал Гим-

назия № 30 ул. Се-

рова,272 

Тренировочный 

этап до 3 лет 

  18.45-21.00 

 

    18.45-21.00    11-15-13.30  09.00-09.45 10 Спортивный зал Гим-

назия № 30 ул. Се-

рова,272 

Тренировочный 

этап до 3 лет 

18.00-20.15   18.00-20.15  18.00-20.15  09.00-09.45 10 Спортивный зал 

СОШ № 43, ул.Че-

хова, 65 

(воскресенье Спор-

тивный зал Гимназия 

№ 30 ул. Серова,272) 

Ким Виктор  

Петрович 
Этап начальной 

подготовки 

свыше года  

  

18.45-21.00  18.45-21.00  18.45-20.15   8 Спортивный зал 

СОШ № 27 

пр. Фестивальный,17 

 



Тренировочный 

этап свыше  

2 лет (5 год 

обучения),  

 

 

 

 

 

 

 18.45-21.00  18.45-21.00  10.00-12.15 

18.45-21.00 

10.00-12.15 

18.45-21.00 

18 Спортивный зал 

СОШ № 27 

пр. Фестивальный,17 

 Этап Спортив-

ного совершен-

ствования 

 

 

 
Долбня Денис 

Валерьевич 

Этап начальной  

подготовки до 

года  

 

19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30   6 Спортивный зал ул. 

СОШ № 27 

пр. Фестивальный,17 

(малый зал) 

                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                 

Тхэквондо (ВТФ) 

 
Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всего 

часов 
Место занятий 

Коченов Руслан 

Казбекович 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

19.30-21.00  19.30-21.00  19.30-21.00 11.00-12.30  8 Спортивный зал 

Гимназия № 9 ул. 

Гризодубовой,9а 

 

 
                                                                                       Отделение дзюдо  
 

Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всего 

часов 
Место занятий 



Кишмахов Руслан 

Мухадинович 

Тренировочный 

этап свыше 2 

лет  

16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 9.00-09.45  16 Спортивный зал  

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                           Дзюдо/самбо 

 

Ф. И.О        

тренера 
Тренировоч-

ные группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Всего 

часов 
Место занятий 

Саидов Арсен  

Гамидулахаевич 

Этап начальной 

подготовки до 

года  

08.30-10.00   08.30-10.00   08.30-10.00   6 Спортивный зал 

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

Этап начальной 

подготовки 

свыше года  

 

19.00-21.15   19.00-21.15   19.00-20.30   8 Спортивный зал 

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

 Этап начальной 

подготовки 

свыше года  

 

 19.00-21.15  19.00-21.15   10.00-11.30  8 Спортивный зал 

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

 Тренировочный 

этап до 2 лет  

(2 год обуче-

ния) 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 12.30-14.00  12 Спортивный зал 

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

Магомедов Рама-

зан Зайпулаевич 

Этап начальной 

подготовки до 

года 

19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30   6 Спортивный зал 

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

 Этап начальной 

подготовки до 

года 

 19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30  6 Спортивный зал 

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

 Этап начальной 

подготовки до 

года 

16.30-17.15  16.30-17.15  16.30-17.15   6 Спортивный зал 

Колледж связи 

ул.Черняховского,3 

 

 



Исаков Александр 

Юрьевич 

Этап начальной 

подготовки до 

года 

 

08.30-10.00 

 

 

15.30-17.00 

 08.30-10.00 

 

 

15.30-17.00 

 08.30-10.00 

 

 

15.30-17.00 

  6 

 

 

2 

смены 

Спортивный зал 

Лицей № 17, 

ул. Шпаковская, 

109 

 Этап начальной 

подготовки до 

года 

 

08.30-10.00 

 

 

15.30-17.00 

 08.30-10.00 

 

 

15.30-17.00 

 08.30-10.00 

 

 

15.30-17.00 

  6 

 

 

 

2 

смены 

Спортивный зал 

Лицей № 17, 

ул. Шпаковская, 

109 

 Этап начальной 

подготовки 

свыше года 

 

 19.00-21.15  19.00-21.15  09.00-10.30  8 

 

 

 

 

 

Спортивный зал 

Лицей № 17, 

ул. Шпаковская, 

109 

  

Заместитель директора                                                                                                                                                    Л.Н. Бондарева 
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